
 CAI-SAT ARCO   

DOMENICA 11 LUGLIO 2021 

CIMA MONTE LUCO GRANDE 2434 m 

• Zona: Alpi Retiche 

• Gruppo: Maddalene  

• Dislivello: 900 m ca 

• Tempo di percorrenza: 5.0 h ca 

• Difficoltà: EE 
 
Il Monte Luco, chiamata anche la “montagna delle donne” è una montagna particolarmente 
panoramica che sovrasta il Passo delle Palade in Alta Val di Non nel gruppo delle 
Maddalene. 
 Dal Passo delle Palade, 1518 m, per comoda strada forestale si seguono le indicazioni per 
sentiero AVS n°133 e lasciandolo poco dopo e proseguendo verso SO per strada forestale. 
All’incrocio con il sentiero AVS n° 10 lo si percorre in direzione O per raggiungere la Malga Luco, 
1853m (Laugenalm).  Il diradarsi della vegetazione ci dà la possibilità di osservare il magnifico 
panorama che ci circonda. Proseguendo sempre su sentiero AVS n°10 e superando facili rampe 
si giunge in prossimità della cresta. Si prosegue verso NO su cresta ben attrezzata con gradini e 
corde di tenuta. Si raggiunge così la cima. Monte Luco Grande, 2434 m. Il panorama di qui è 
indimenticabile. Per il rientro si percorre il sentiero AVS n° 8A su cresta erbosa fino all’incrocio 
del N°10, si prosegue su questo verso S e fino alla quota di 1980m per poi girare a NE e 
raggiungere la Malga di Luco, 1853m. Alla ripartenza si riprende in senso contrario, solo per un 
breve tratto, il sentiero AVS n°10 che scende verso SE con indicazione per Unser liebe Frau im 
Walde, quando poi si incrocia l’altra forestale si prende per sentiero AVS n° 10A in direzione NE  
e dopo la si tralascia e per sentiero prativo si raggiunge il Passo delle Palade, 1518m ( 
Gampenjoch) 
L’uscita verrà eseguita, come sempre, in conformità e al rispetto 
delle regole anti Covid-19. 
 
Pranzo al sacco. 
Punto di appoggio: Malga di Luco 
L’uscita si esegue con mezzi propri. 
Parcheggio di Caneve: ritrovo ore 6:45    partenza ore 7:00 
 
Per info: Adriano 349 6648293  
 

                         
                                                     

  


